.. MOJE TELO A ZDRAVI .,

Nabidka aktivit je opé€t Sirokd, mizes ud€lat ty, na které mas chut’, nebo si je rozdélit do celého
tydne.

\

JA A MOJE ZDRAVI

Spocitdme vitaminy
1,2,3,4,
md je v sobé zelenina,
ovoce i ryby.
Dejte mi pdr vitamind,
prosi nase télo.

o Ar Nac je asi potrebuje?
Yo | / Aby nebolelo!

Ten, kdo zije zdrave,
rdd si zacvici.

Probéhne se v trdve
krokem opicim.

Umis drepy? Ukaz jaké.
Nebud' liny, zkus to také.
Sportovcim je hej!
Drepy udélej!

(melodizace pisné Tluce bubenicek)

Kdo ji mdlo, nebo moc,

kdo nespi, kdyz viadne noc,
kdo sedi a nehybe se,

nevi, jak to voni v lese.
Tomu se pak stdva,

Ze ho boli hlava.

Zdrave jim
a zdravé spim,
niceho se nebojim.




2/ Vysttihnu ¢asti téla a spravné je nalep na papir,mizes si obrazek pak vybarvit.




3/ JAK ROSTEME - vystiihni obrazky a poskladej je ve spravnem potadi




4/ MUJ OBLICEJ — vi§, kde mame nos, o&i, obo¢i, tsta?
Vystiihni a spravné nalep a vymaluj pastelkami
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5/ NASE SMYSLI

Nac¢ ma clovék smysla pét?
Aby mohl poznat svét.
Hmatem pozn3, co je hladke,
chut mi povi co je sladké.
Cich ten vzdycky vyzvoni,
kdyZz mi néco nevoni.

Zrak mi slouzi ke koukani

a sluch zase k naslouchani.

Pojmenuj ¢asti t€la a urci jaky fidi smysl. Vymaluj jen ty obrazeky v fadku ,které smysl umi poznat.




6/Cisté zuby — obtahni tuzkou piedkreslené ¢ary a pokracuj stejné az na okraj papiru,ista si vymaluj




7/To co tvym zubim prospiva,vymaluj pastelkami,to, co zubiim $kodi preskrtni.Vi¢ co zptisobi
zubni kaz?




8/ ANESMIME ZAPOMENOUT NA 30. DUBEN PALENI CARODEJNIC

Nakresli,vysttihni,vyrob carodéjnici,je to jenom na tobé.




