Co by mélo dité umét pri nastupu do materské Skoly
1. Alespon CasteCné se svliékat a oblékat

Ven se chodi kazdy den, kromé dntl s extrémnimi teplotami a dnil s velmi nepfiznivymi
podminkami. Coz znamena témét kazdy den obléknout cca 25 déti. Kazdy rodi€ vi, jak
naro¢né je obléci jedno dité pti zimnich mésicich, kdy je nutno dat spodni kosilku, triko,
puncosky (pro déti katastrofa) a dalsi vrstvy konce zimni Cepici, Salou, rukavicemi (velmi
oblibené jsou prstoveé, do kterych se neuméji obléci ani s pomoci). Proto je velmi diilezité, aby
1 tiileté dité¢ umélo alespon zaklady samo. Byva pravidlem, ze starsi déti pomahaji mladsim,
ale nelze, aby musela pani ucitelka s dalSim personalem oblékat 25 déti. Déti, co by byly
oblékany jako prvni, by ¢ekaly dal§ich 20 minut v zimnich kombinézach a upocené by Sly
ven. Zadny rodi¢ by s takovym postupem nesouhlasil.

Zouvani bot, zapinani knofliktli, zavazovani tkani¢ek neni nutné umét, vzdy déla dospély. U
piedskolakti se pomaha s u¢enim zavazovani, ale téZ nemusi umet.

2. Sedét po dobu jidla u stolecku, pouzivat 1zici a pit z hrne¢ku nebo ze
skleni¢ky

Dit¢ odnasi prazdny taliF a 1Zici po obédé. Pro hlavni jidlo si déti chodi. Kazdé¢ dité musi po
dobu obéda sedét na svém misté, které ma stale stejné, tak jako ve Skole. Je dulezité, aby uz
doma pied nastupem ditéte do MS zvladlo po dobu ob&da sedét na misté a nepobihat po
mistnosti. Dit¢ ma uméet Samo drZet 1Zici a samo se najist. Z technickych divodi by to
prosté nebylo mozné nakrmit vétSinu déti. MaliCké déti maji pfimefené porce. V pripade, Ze
dité nechce jist, neni nuceno. Knedliky i maso maji mensi déti nakrajené na malé kousky.
Pomaha se s promichanim napt. omécek, poptipadé vice dokrajet kousky. Po jidle si dité Cisti
zuby, myje ruce a oblice;j.

Ve skolkach se podava svacina, a to obvykle pecivo, pomazanka, ovoce nebo zelenina. Obéd
je polévka, druhé jidlo. K odpoledni svain€ byva pecivo ¢i jogurt s rohlikem apod. Dité se
musi umét samo napit z hrnecku. Nelze podéavat détem piti z lahvicek. Trileté dit€ by to
mélo zvladnout bez problémi. Starsi déti se uéi pouzivat piibor v MS i doma.

3. Pouzivat toaletu

Z hygienickych diivodl nelze dité s plenkami prijmout. Dit¢ musi umét samo rozpoznat,
kdy potrebuje jit na WC, samo se umét svléci. U malych déti utiraji zadecek zaméstnanci
Skolky. Rodi¢ nemusi mit obavy, Zze by mu dité pfislo s opruzeninami. Hygiena je ve Skolce
velmi diilezitd, proto se na ni klade velky diraz.

4. Umyvat si ruce a utirat se do ru¢niku, pouzivat kapesnik

Dité by mélo byt navyklé umyvat si ruce nejen po pouZiti toalety, ale i pi‘ed jidlem a po
jidle a pouzivat kapesnik.



5. Setrvat s ¢innosti 5 az 10 minut

Ve skolkach si déti pouze nehraji, ale s pani ucitelkou i zpivaji, zkouseji divadélka na
besidky, ¢i maluji a vyrabégji. Proto je nutné, aby i malé dit¢ umélo alespon pét minut u
néjaké véci setrvat. Dit¢ nesmi umyslné ubliZovat ostatnim détem, iumysin¢ nicit hra¢ky
apod. Musi reagovat na pokyny pani ucitelky.

6. Chodit po schodech s pridrZovanim se zabradli

Dité by mélo umét chodit po schodech, nemutiZze se vozit v ko¢arku ¢i dokonce nechodit
vibec. Coz by byl uz extrémni ptipad.

7. Snazit se uklizet hracky

D¢éti maji ¢as na hrani kazdy den, pfed fizenou ¢innosti je v§ak nutné uklidit celou tiidu. Dité
by mélo znat alesponi trochu pojem uklidit si pokojicek. VétSina malych déti pochopi velmi
brzy pfi sledovani ostatnich déti, ze kazda hracka ma své misto. Samoziejmé pani ucitelka
pomaha.

8. Byt zvyklé na to, Ze maminka se vzdali a zase se vrati
Nekteré deti pobrekavaji, ale je to zcela normalni. Rodi¢ odejde a dité€ je bez breku a cely den

se krasné zapojuje do kolektivu. Dité po urcité dobé pochopi a zvykne si na to, Ze travi cas ve
skolce.

9. Reagovat na pokyn - prijit, podat, po¢kat, sednout si
I malé dité¢ musi mit n€jakou autoritu a mit respekt k dospélému clovéku. Je vice nez nutné,

aby dité bylo poslusné, aby pii prochézce pii pokynu sttij védélo, co to znamena atd. Nelze,
aby bylo ve t¥idé 20 déti a nikdo nechapal, co se po ném chce.

10. Pozdravit, pozadat, podékovat

Dité se ve skolce uci slusnému chovani, uci se podékovat, uci se o néco slusné poprosit.
Rodi¢ by nemél s tiiletym ditétem mluvit jak s miminkem, byt mu oporou, ale ne otrokem.
I takhle malé déti se o sebe ve Skolce staraji a spolupracuji s ostatnimi.



